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Wil jij stressvrij, slimmer en met plezier werken?

Meld je dan hieronder aan voor onze GRATIS mini-training per e-mail én ontvang maandelijks ons e-zine met nog meer tips over slim & efficiënt werken, een scroll-vrije inbox, prioriteiten stellen, timemanagement en meer.




Ja, stuur mij de gratis mini-training Moeiteloos Werken! 
 
Voornaam
E-mailadres
  Ook ontvang ik graag jullie gratis periodieke E-zine ter inspiratie. 
  Ik ga akkoord met het privacyreglement (zie website).  
Inspireer mij ! 

dit veld niet invullen s.v.p.





   
    

            

        

    





    





    
        
            
                Bereken het resultaat
Uit Amerikaans onderzoek blijkt dat een medewerker gemiddeld 1 uur per dag kwijt is met het zoeken naar verkeerd opgeborgen informatie en materialen. Tel daarbij op, de tijdwinst die al snel te behalen is om effectiever om te gaan met e-mail en de to-do’s.

Ga naar bereken het resultaat


            

            
                Handige apps
Rituals heeft een leuke ontspannings-app ontwikkeld. Hiermee kan je eenvoudig een rustmomentje voor jezelf creëren: me-time! Naast inspirerende quotes en een online magazine, zijn er een aantal meditatieoefeningen en yoga-video’s te volgen, die voor iedereen geschikt zijn.

Ga naar handige apps
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